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䡚᝟ሗ䝉䜻䝳䝸䝔䜱䝫䝸䝅䞊䛜ไᐃ䛥䜜䜎䛧䛯䡚 



 

 

 䠬䠟䜔䝇䝬䝩䚸䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛾฼⏝䛜᪥ᖖ⏕ά䛾୍㒊䛸䛺䛳䛶䛔䜛⌧ᅾ䚸᝟ሗ₃䛘䛔䜢䛿

䛨䜑䛸䛩䜛᝟ሗ䝉䜻䝳䝸䝔䜱䝸䝇䜽䛿䚸䛸䛶䜒㌟㏆䛺䜒䛾䛸䛺䛳䛶䛔䜎䛩䚹䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䜢㏻䛨

䛶᝟ሗ䛜₃䛘䛔䛧䛶䛧䜎䛖䜿䞊䝇䜔䚸᝟ሗ䛜‶㍕䛾䠱䠯䠞䝯䝰䝸䜢ኻ䛟䛧䛶䛧䜎䛖䜿䞊䝇䚸䝇䝬

䝩䜢ⴠ䛸䛧䛶䛧䜎䛖䛸䛔䛖䜿䞊䝇䜒䛒䜚䜎䛩䛽䚹䛯䛸䛘䜀䝃䞊䜽䝹άື䛻㛵䜟䜛ಶே᝟ሗ䛺䛹

䜢䚸䝟䝇䝽䞊䝗タᐃ䜢䛧䛶䛔䛺䛔䝜䞊䝖䠬䠟䛻ಖᏑ䛧䛯䜚䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛᝟ሗ䝉䜻䝳䝸䝔䜱

஦ᨾ䛿䚸䛒䛺䛯䛰䛡䛷䛺䛟㌟㏆䛺཭ே䛾᝟ሗ䜢༴㝤䛻᫹䛧䚸ሙྜ䛻䜘䛳䛶䛿䚸䛒䛺䛯䛾ᡤᒓ

䛩䜛ᅋయ䞉䜾䝹䞊䝥䛾άື䛻ᨭ㞀䛜ฟ䜛䛣䛸䛻䜒䛺䜚䛛䛽䜎䛫䜣䚹 

 ᮾி⤒῭኱Ꮫ䛷䛿䚸᝟ሗ㈨⏘䜢᝟ሗ䝉䜻䝳䝸䝔䜱౵ᐖ䛛䜙Ᏺ䜚䚸㐺ษ䛻⟶⌮䛧䛶䛔䛟䛯䜑

䛻䛂᝟ሗ䝉䜻䝳䝸䝔䜱䝫䝸䝅䞊䛃䜢ᐃ䜑䛶䛔䜎䛩䚹᝟ሗ䝉䜻䝳䝸䝔䜱䝫䝸䝅䞊䛿䚸ḟ䛾䜘䛖䛺ᵓ

ᡂ䛻䛺䛳䛶䛔䜎䛩䚹 

 

඲ᩥ䛿䚸᝟ሗ䝅䝇䝔䝮ㄢ䛾䝃䜲䝖䠄http://www.tku.ac.jp/iss/䠅䛷Ꮫෆබ㛤䛧䛶䛔䜎䛩䛾

䛷䚸᫝㠀䛤୍ㄞ䛟䛰䛥䛔䚹 

 䛣䛾䝟䞁䝣䝺䝑䝖䛷䛿䚸䛂᝟ሗ䝉䜻䝳䝸䝔䜱䝫䝸䝅䞊䛃䛾୰䛛䜙䚸Ꮫ⏕䛾ⓙ䛥䜣䛻≉䛻ὀព䛧

䛶䛔䛯䛰䛝䛯䛔Ⅼ䜢䝢䝑䜽䜰䝑䝥䛧䛶ゎㄝ䛧䛶䛔䜎䛩䚹䛒䛺䛯䛾᝟ሗ䝉䜻䝳䝸䝔䜱䝸䝇䜽䛿䛹

䛾⛬ᗘ䛺䛾䛛Ⅼ᳨䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹䛭䛧䛶䚸䛒䛺䛯䛾᝟ሗ䜢䛧䛳䛛䜚Ᏺ䛳䛶䛔䛝䜎䛧䜗䛖䚹 
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䠰䠧䠱䠉䠪䠡䠰䛾䠥䠠䜢௚ே䛻㈚䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

䝟䝇䝽䞊䝗䜢䚸ᐃᮇⓗ䛻ኚ᭦䛧䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

䝟䝇䝽䞊䝗䛻䚸㟁ヰ␒ྕ䜔⏕ᖺ᭶᪥䜢౑⏝䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

䝛䝑䝖䜹䝣䜵䛺䛹䛷䚸䝫䞊䝍䝹➼䛾䝃䞊䝡䝇䜢฼⏝䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛  

Ꮫෆ䛾䠬䠟䛷䝟䝋䝁䞁䛻䝻䜾䜲䞁䛧䛯䜎䜎䚸ᖍ䜢㞳䜜䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛    

䝜䞊䝖䠬䠟䚸䝇䝬䝩䜔䜿䞊䝍䜲䚸䝟䝇䝽䞊䝗タᐃ䜢䛧䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

USB 䝯䝰䝸䛻኱஦䛺䝕䞊䝍䜢ಖᏑ䛧䛶ᣢ䛱㐠䜣䛷䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

⮬ศ䛜⟶⌮䛩䜛䠬䠟䛻䜴䜱䝹䝇ᑐ⟇䝋䝣䝖䜢ᑟධ䛧䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

䜴䜱䝹䝇ᐃ⩏䝣䜯䜲䝹䛿᭱᪂䛻䛺䛳䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

䠫䠯䜔䜰䝥䝸䜿䞊䝅䝵䞁䝋䝣䝖䛾䜰䝑䝥䝕䞊䝖䚸䛧䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

䝇䝬䝩䛻䜒䝉䜻䝳䝸䝔䜱ᑐ⟇䛧䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

ᶵᐦᛶ䛾㧗䛔᝟ሗ䜢䝯䞊䝹䛷㏦䛳䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

୙ᑂ䛺䝯䞊䝹䜢↓㜵ഛ䛻㛤ᑒ䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

To䚸Cc䚸Bcc ṇ䛧䛟౑䛔ศ䛡䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

㟁Ꮚ䝯䞊䝹䛾᭩䛝᪉䚸㏦䜚᪉䛾䝬䝘䞊䚸▱䛳䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

䜴䜵䝤䝃䜲䝖ୖ䛾䝞䝘䞊ᗈ࿌䜔䝸䞁䜽䜢↓㜵ഛ䛻䜽䝸䝑䜽䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

  

䜴䜵䝤䝃䜲䝖䛛䜙䝎䜴䞁䝻䞊䝗䛧䛯䝣䜯䜲䝹䜢䚸↓㜵ഛ䛻ᐇ⾜䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

䝤䝻䜾䜔 Twitter 䛻䚸୙⏝ព䛻ಶே᝟ሗ䜔බᗎⰋ಑䛻཯䛩䜛䛣䛸䛺䛹䜢 

᭩䛝㎸䜣䛷䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

䝁䝢䝨䛷䝤䝻䜾䚸Ⓨಙ䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛

䝏䜵䝑䜽䝏䜵䝑䜽䝏䜵䝑䜽䝏䜵䝑䜽䛧䛶䜏䜘䛖䛧䛶䜏䜘䛖䛧䛶䜏䜘䛖䛧䛶䜏䜘䛖䟿䟿䟿䟿    
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 P.11 

 P.4 

 P.5 

 P.6 

 P.7 

 P.8 

 P.9 
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䠰䠧䠱䠉䠪䠡䠰䛾䠥䠠䞉䝟䝇䝽䞊䝗䛿䚸᝟ሗ䜢Ᏺ䜛㘽 

 䠰䠧䠱䠉䠪䠡䠰䛾䠥䠠䛿䚸ᮏᏛ䛾᝟ሗ䝃䞊䝡䝇䜔᝟ሗ⎔ቃ䜢฼⏝䛩䜛䛯䜑䛾ධ䜚ཱྀ

䛾㘽䛷䛒䜚䚸䛭䛣䛻ಖᏑ䛥䜜䜛᝟ሗ䜢Ᏺ䜛䛯䜑䛾㘽䛷䛩䚹ᮏᏛ䛾᝟ሗ䝃䞊䝡䝇䜔᝟

ሗ⎔ቃ䛿䚸ᮏᏛᏛ⏕䛾ᩍ⫱䞉◊✲䛾䛯䜑䛻ᥦ౪䛥䜜䜛䜒䛾䛷䛒䜚䚸䠰䠧䠱䠉䠪䠡䠰䛾 

䠥䠠䜢ᣢ䛴ᮏᏛᏛ⏕ཬ䜃ᮏᏛ㛵ಀ⪅䛾䜏䛜฼⏝䛷䛝䜛䜒䛾䛷䛩䚹䠥䠠䞉䝟䝇䝽䞊䝗䛿䚸

㐺ษ䛻⟶⌮䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

䠰䠧䠱䠉䠪䠡䠰䛾䠥䠠䜢௚ே䛻㈚䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

䠰䠧䠱䠉䠪䠡䠰䛾䠥䠠䜢௚ே䛻㈚䛫䜀䚸ᙜ↛䛺䛜䜙䚸䝣䜯䜲䝹䝃䞊䝞䞊ୖ䛻ಖᏑ䛥

䜜䛶䛔䜛䛒䛺䛯䛾䝣䜯䜲䝹䜔䚸䠰䠧䠱䝫䞊䝍䝹䛷ཧ↷䛷䛝䜛ᡂ⦼᝟ሗ➼䛜䚸ཧ↷䛥

䜜䛯䜚ᨵ䛦䜣䛥䜜䛯䜚䛩䜛༴㝤ᛶ䛜䛒䜚䜎䛩䚹䜎䛯䚸௚ே䛜䛒䛺䛯䛾䠥䠠䜢౑䛳䛶䚸

ఱ䜙䛛䛾ၥ㢟䜢㉳䛣䛧䛯ሙྜ䛻䛿䚸䛒䛺䛯䛾㈐௵䜒ၥ䜟䜜䜛䛣䛸䛻䛺䜚䜎䛩䚹 

䠥䠠䚸䝟䝇䝽䞊䝗䛾㈚䛧೉䜚䛿ཝ⚗䛷䛩䚹 

䝟䝇䝽䞊䝗䜢䚸ᐃᮇⓗ䛻ኚ᭦䛧䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

୓୍䚸䝟䝇䝽䞊䝗䛜┐䜏ぢ䜔䝝䝑䜻䞁䜾➼䛻䜘䜚䚸┐䜎䜜䛶䛧䜎䛳䛯ሙྜ䛷䜒ᐃ

ᮇⓗ䛻䝟䝇䝽䞊䝗䜢ኚ᭦䛧䛶䛔䜜䜀䚸䛭䛾䠥䠠䜢୙ṇ䛻౑䜟䜜⥆䛡䜛䛣䛸䜢㜵䛠䛣䛸

䛜䛷䛝䜎䛩䚹䠏䞄᭶䛻䠍ᗘ⛬ᗘ䛿䚸䝟䝇䝽䞊䝗䜢ኚ᭦䛧䜎䛧䜗䛖䚹䜎䛯䚸䝟䝇䝽䞊䝗䜢䚸

┠䛻䛴䛝䜔䛩䛔ᡤ䛻䝯䝰䛧䛶㈞䛳䛶䛚䛟䜘䛖䛺䛣䛸䛿䜔䜑䜎䛧䜗䛖䚹 

䝟䝇䝽䞊䝗䛻䚸㟁ヰ␒ྕ䜔⏕ᖺ᭶᪥䜢౑⏝䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

᥎ 䛥䜜䜔䛩䛔䝟䝇䝽䞊䝗䛿䚸䝟䝇䝽䞊䝗䛜┐⏝䛥䜜䜛せᅉ䛸䛺䜚䜎䛩䚹 

䝟䝇䝽䞊䝗䜢┐䜎䜜䛻䛟䛔䜒䛾䛸䛩䜛䛯䜑䛻䚸ḟ䛾Ⅼ䜢Ᏺ䛳䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

 䞉༙ゅⱥᏐ䛸ᩘᏐ䜢ΰᅾ䛥䛫䜛䚹 

 䞉᪂ᪧྠ䛨䝟䝇䝽䞊䝗䛻䛧䛺䛔䚹 

 䞉Ặྡ䚸⏕ᖺ᭶᪥䚸㟁ヰ␒ྕ➼᥎ 䛥䜜䜔䛩䛔ᩥᏐิ䜢౑⏝䛧䛺䛔䚹 



 

 - 5 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝛䝑䝖䜹䝣䜵䛺䛹䛷䚸䝫䞊䝍䝹➼䛾䝃䞊䝡䝇䜢฼⏝䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

䝛䝑䝖䜹䝣䜵➼୙≉ᐃከᩘ䛾ே䛜฼⏝䛩䜛䠬䠟䛿䚸ᝏព䛾䛒䜛䝥䝻䜾䝷䝮䛜௙᥃

䛡䜙䜜䛶䛔䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒䜚䚸䠥䠠䚸䝟䝇䝽䞊䝗䜢┐䜎䜜䜛༴㝤ᛶ䛜䛒䜚䜎䛩䚹䛣䛾䜘䛖

䛺ሙᡤ䛷䚸䠥䠠䚸䝟䝇䝽䞊䝗䛾ධຊ䛜ᚲせ䛺᝟ሗ䝃䞊䝡䝇䜢฼⏝䛩䜛䛣䛸䛿㑊䛡䜎䛧

䜗䛖䚹ཱྀᗙ␒ྕ➼䚸ᝏ⏝䛥䜜䜛ᜍ䜜䛾䛒䜛᝟ሗ䜢㏦ཷಙ䛩䜛䛣䛸䜒㑊䛡䛯᪉䛜Ᏻ඲

䛷䛩䚹 

䠰䠧䠱䠉䠪䠡䠰䝟䝇䝽䞊䝗䝹䞊䝹 

◆౑⏝䛷䛝䜛ᩥᏐ䛿䚸༙ゅⱥᩘ䛷䛩䚹 

◆䝴䞊䝄䠥䠠䜢ྵ䜑䜛䛣䛸䛿䛷䛝䜎䛫䜣䚹 

◆ᩥᏐᩘ䛿䚸䠒ᩥᏐ௨ୖ䠍䠑ᩥᏐ௨ෆ䚹 

◆ⱥᏐ䛿኱ᩥᏐ䛸ᑠᩥᏐ䜢༊ู䛧䜎䛩䚹 

◆᪂ᪧྠ䛨䝟䝇䝽䞊䝗䛻䛿䛷䛝䜎䛫䜣䚹 

ᙉຊ䛺䝟䝇䝽䞊䝗䛸䛿䡡䡡䡡 

       䠄microsoft 䛾䝃䜲䝖䜘䜚ᢤ⢋䠅 

 䖩ᑡ䛺䛟䛸䜒䠔ᩥᏐ௨ୖ䛾䜒䛾 

 䖩䝴䞊䝄ྡ䚸ᮏྡ䚸௻ᴗྡ䜢ྵ䜎䛺䛔䜒䛾䚹 

 䖩༢ㄒ䜢䛭䛾䜎䜎౑⏝䛧䛶䛔䛺䛔䜒䛾䚹 

 䖩๓䛾䝟䝇䝽䞊䝗䛸኱ᖜ䛻␗䛺䜛䜒䛾䚹 

 䖩䠐䛴䛾䜹䝔䝂䝸䛾ᩥᏐ䠄ⱥ኱ᩥᏐ䚸ⱥᑠᩥᏐ 

   ᩘᏐ䚸グྕ䠅䜢඲䛶ྵ䜐䜒䛾䚹 
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኱஦䛺᝟ሗ䚸⨨䛝ᛀ䜜䛻ὀព䟿 

䠬䠟ᩍᐊ䛻䛿䚸䠱䠯䠞䝯䝰䝸䛜ᤄධ䛥䜜䛯䜎䜎⨨䛝ᛀ䜜䜙䜜䛶䛔䜛䛣䛸䛜䛧䜀䛧䜀

䛒䜚䜎䛩䚹Ꮫ⏕ㄢ䛻䜒኱㔞䛾ᛀ䜜≀䠱䠯䠞䝯䝰䝸䛜ᒆ䛔䛶䛔䜎䛩䚹 

኱஦䛺᝟ሗ䛾⨨䛝ᛀ䜜䚸⣮ኻ䚸┐㞴䛻䛿䚸඘ศὀព䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

䛒䜟䛫䛶䚸୓୍⣮ኻ䛧䛶䛧䜎䛳䛯ሙྜ䛻䛭䛣䛻ಖᏑ䛥䜜䛶䛔䜛᝟ሗ䛜₃䜜䜛䛣䛸

䛾䛺䛔䜘䛖䛻䚸䝟䝇䝽䞊䝗䛾タᐃ䜔᝟ሗ䛾ᬯྕ໬䜢ᚰ䛜䛡䜎䛧䜗䛖䚹 

୓୍䚸䝃䞊䜽䝹ఫᡤ㘓➼䛾ಶே᝟ሗ䛺䛹ᝏ⏝䛥䜜䜛ᜍ䜜䛜䛒䜛᝟ሗ䜢ಖᏑ䛧䛯

䠱䠯䠞䝯䝰䝸䜔䠬䠟➼䜢⣮ኻ䛧䛯ሙྜ䛿䚸Ꮫ⏕ㄢ䛻ᒆ䛡ฟ䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

Ꮫෆ䛾䠬䠟䛷䝟䝋䝁䞁䛻䝻䜾䜲䞁䛧䛯䜎䜎䚸ᖍ䜢㞳䜜䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

ᑡ䛧䛾㛫䛷䜒䚸䠬䠟䜢㞳䜜䜛᫬䛿䚸䝻䜾䜸䝣䜎䛯䛿䝅䝱䝑䝖䝎䜴䞁䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

䝜䞊䝖䠬䠟䚸䝇䝬䝩䜔䜿䞊䝍䜲䚸䝟䝇䝽䞊䝗タᐃ䜢䛧䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

䝜䞊䝖䠬䠟䚸䝇䝬䝩䚸ᦠᖏ㟁ヰ䛻䛿䚸෗┿䜔䝯䞊䝹䛺䛹䚸ከ䛟䛾᝟ሗ䛜ධ䛳䛶䛔䜎

䛩䛽䚹䛣䜜䜙䛾ᶵჾ䛿⣮ኻ䛾༴㝤䜒ከ䛟䚸䜎䛯䚸ᩘศᨺ⨨䛧䛯㛫䛻ᝏ⏝䛥䜜䜛༴㝤

䜒ከ䛔䜒䛾䛷䛩䚹୓୍䛾⣮ኻ䜔┐㞴䛻ഛ䛘䛶䚸䝟䝇䝽䞊䝗タᐃ䚸䝇䜽䝸䞊䞁䝻䝑䜽䛾

タᐃ➼䜢䛧䛶䛒䛺䛯䛾᝟ሗ䜢Ᏺ䜚䜎䛧䜗䛖䚹 

USB 䝯䝰䝸䛻኱஦䛺䝕䞊䝍䜢ಖᏑ䛧䛶ᣢ䛱㐠䜣䛷䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

USB䝯䝰䝸䛿䚸⣮ኻ䞉⨨䛝ᛀ䜜䛜ከ䛔グ᠈፹య䛷䛩䚹⣮ኻ䞉⨨䛝ᛀ䜜䛻඘ศὀព

䛩䜛䛸䛸䜒䛻䚸኱஦䛺᝟ሗ䚸ᝏ⏝䛥䜜䛯䛟䛺䛔᝟ሗ䜢ಖᏑ䛩䜛ሙྜ䛻䛿䚸୓୍䛻ഛ

䛘䛶䚸䝟䝇䝽䞊䝗䛾タᐃ䚸᝟ሗ䛾ᬯྕ໬䜢䛧䛶䛚䛝䜎䛧䜗䛖䚹 

䝟䝇䝽䞊䝗䛾タᐃ䜔䚸᝟ሗ䛾ᬯྕ໬䛻䛴䛔䛶䛿䚸USB 䝯䝰䝸䛻௜ᒓ䛾䝬䝙䝳䜰

䝹➼䜢ཧ↷䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹 
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䝁䞁䝢䝳䞊䝍䜴䜱䝹䝇䛛䜙䚸᝟ሗ䜢Ᏺ䜝䛖䟿 

 䝁䞁䝢䝳䞊䝍䜴䜱䝹䝇䛿䚸䛒䛺䛯䛾䝁䞁䝢䝳䞊䝍䛻౵ධ䛧䚸䝁䞁䝢䝳䞊䝍䛾ືస䛻␗

ᖖ䜢㉳䛣䛧䛯䜚䚸᝟ሗ䜢┐䜣䛰䜚䚸䝣䜯䜲䝹䜢◚ቯ䛧䛯䜚䛩䜛୙ṇ䝥䝻䜾䝷䝮䛷䛩䚹ឤ

ᰁ⤒㊰䛿䚸䝯䞊䝹䛾ῧ௜䝣䜯䜲䝹䚸䠱䠯䠞䝯䝰䝸䚸䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛛䜙䝎䜴䞁䝻䞊䝗䛧䛯

䝣䜯䜲䝹䚸᫬䛻䛿䚸䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖ୖ䛷䜽䝸䝑䜽䛧䛯䛰䛡䛷ឤᰁ䛩䜛䛣䛸䜒䛒䜚䜎䛩䚹䜎

䛯䚸䛒䛺䛯䛾䝁䞁䝢䝳䞊䝍䛜⿕ᐖ䛻䛒䛖䛰䛡䛷䛺䛟䚸䝛䝑䝖䝽䞊䜽ୖ䛻⿕ᐖ䜢ᧈ䛝ᩓ䜙

䛧䛶䛧䜎䛖䛣䛸䜒䛒䜚䜎䛩䚹 

 ⮬Ꮿ䜔䝃䞊䜽䝹➼䛷⮬ศ䛜⟶⌮䛩䜛䠬䠟䛻䛿䚸ᚲ䛪䜴䜱䝹䝇ᑐ⟇䜢⾜䛔䜎䛧䜗䛖䚹 

 䜎䛯䚸᭱㏆䛷䛿䚸䝇䝬䝩䜢≺䛳䛯䜴䜱䝹䝇䛜ᛴቑ䛧䛶䛚䜚䚸䝇䝬䝩⏝䛾䜴䜱䝹䝇ᑐ

⟇䝋䝣䝖䜒䝸䝸䞊䝇䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹䝇䝬䝩䛻䜒䠬䠟䛸ྠᵝ䛾䜴䜱䝹䝇ᑐ⟇䛜ᚲせ䛷䛩䚹 

⮬ศ䛜⟶⌮䛩䜛䠬䠟䛻䜴䜱䝹䝇ᑐ⟇䝋䝣䝖䜢ᑟධ䛧䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

䜴䜱䝹䝇ᐃ⩏䝣䜯䜲䝹䛿᭱᪂䛻䛺䛳䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

 䠬䠟㉎ධ᫬䛻䚸䜴䜱䝹䝇ᑐ⟇䝋䝣䝖䜢ᑟධ䛧䛯䛰䛡䛷䛿䚸Ᏻᚰ䛷䛝䜎䛫䜣䚹䜴䜱䝹䝇

ᐃ⩏䝣䜯䜲䝹䛜ᖖ䛻᭱᪂䛾≧ែ䛻䛺䛳䛶䛔䜛䛣䛸䛜⫢ᚰ䛷䛩䚹䜎䛯䚸䜴䜱䝹䝇ᑐ⟇

䝋䝣䝖䛜᭷ຠᮇ㝈ษ䜜䛻䛺䛳䛶䛔䛺䛔䛛䛻䜒ὀព䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

 䜴䜱䝹䝇ᑐ⟇䝋䝣䝖䛜ᖖ䛻᭱᪂䛾≧ែ䛷ᶵ⬟䛧䛶䛔䜛䛣䛸䜢☜ㄆ䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

 

䠫䠯䜔䜰䝥䝸䜿䞊䝅䝵䞁䝋䝣䝖䛾䜰䝑䝥䝕䞊䝖䚸䛧䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

 䠫䠯䜔䜰䝥䝸䜿䞊䝅䝵䞁䝋䝣䝖䛻ᑐ䛩䜛᭦᪂䝥䝻䜾䝷䝮䛜ᐃᮇⓗ䛻ฟ䛥䜜䛶䛚䜚䚸䛣

䜜䜢ᑟධ䛩䜛䛣䛸䛻䜘䜚䚸䝉䜻䝳䝸䝔䜱䛜ᙉ໬䛥䜜䜎䛩䚹 

ᐃᮇⓗ䛻䜰䝑䝥䝕䞊䝖䜢ᐇ⾜䛧䜎䛧䜗䛖䚹

䝇䝬䝩䛻䜒䝉䜻䝳䝸䝔䜱ᑐ⟇䛧䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

 䝇䝬䝩䛻䜒䚸䠬䠟䛸ྠᵝ䛾䝉䜻䝳䝸䝔䜱ᑐ⟇䛜ᚲせ䛷䛩䚹䜴䜱䝹䝇ᑐ⟇䝋䝣䝖䜢ᑟධ

䛩䜛䚸䜰䝑䝥䝕䞊䝖䜢⾜䛖䚸ಙ㢗䛷䛝䜛䛸䛣䜝䛛䜙䜰䝥䝸䜿䞊䝅䝵䞁䜢ᑟධ䛩䜛䚸➼䛾

ᑐ⟇䜢⾜䛔䜎䛧䜗䛖䚹 
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㟁Ꮚ䝯䞊䝹฼⏝䛾ᚰᚓ 

 㟁Ꮚ䝯䞊䝹䛿䚸௒᪥䛷䛿䚸ᚲせ୙ྍḞ䛺䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䝒䞊䝹䛷䛩䛽䚹䛧䛛

䛧䚸㟁Ꮚ䝯䞊䝹䜢Ᏻ඲䛻ά⏝䛩䜛䛻䛿䚸䛔䛟䛴䛛ᚰᚓ䛶䛚䛟䜉䛝䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䚹 

☜ㄆ䛧䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹 

ᶵᐦᛶ䛾㧗䛔᝟ሗ䜢䝯䞊䝹䛷㏦䛳䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

 㟁Ꮚ䝯䞊䝹䛿䚸ᶵᐦᛶ䛜㧗䛔䜒䛾䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䚹㒑౽䛻䛯䛸䛘䜛䛺䜙䜀䚸ᑒ᭩

䛷䛿䛺䛟䝝䜺䜻䛸⪃䛘䛶䛟䛰䛥䛔䚹㖟⾜ཱྀᗙ䛾᝟ሗ䜔ᬯド␒ྕ䛺䛹䜢䝯䞊䝹䛷㐃⤡

䛩䜛䛾䛿㑊䛡䜎䛧䜗䛖䚹ᶵᐦᛶ䛾㧗䛔᝟ሗ䜢䛹䛖䛧䛶䜒䝯䞊䝹䛷㏦䜛ᚲせ䛜䛒䜛ሙ

ྜ䛻䛿䚸䝯䞊䝹ᮏᩥ䛻᭩䛟䛾䛷䛿䛺䛟䚸䝣䜯䜲䝹䜢సᡂ䛧䚸䛭䛾䝣䜯䜲䝹䜢ᬯྕ໬䞉䝟

䝇䝽䞊䝗௜୚䛧䛶ῧ௜䝣䜯䜲䝹䛸䛧䛶㏦䜚䜎䛧䜗䛖䚹䛭䛾㝿䚸䛭䛾䝟䝇䝽䞊䝗䛿䚸䛭䛾

䝯䞊䝹௨እ䛾᪉ἲ䛷䚸₃䛘䛔䛻඘ศὀព䛧䛶䚸ఏ䛘䜎䛧䜗䛖䚹 

୙ᑂ䛺䝯䞊䝹䜢↓㜵ഛ䛻㛤ᑒ䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

 䜴䜱䝹䝇䛾ឤᰁ⤒㊰䛿䚸䛔䛟䛴䛛䛒䜚䜎䛩䛜䚸㟁Ꮚ䝯䞊䝹䛾ῧ௜䝣䜯䜲䝹䛸䚸

HTML 䝯䞊䝹䛿᭱䜒୍⯡ⓗ䛺䜒䛾䛾䠍䛴䛷䛩䚹ሙྜ䛻䜘䛳䛶䛿䚸䝯䞊䝹䜢㛤ᑒ䛧䛯

䛰䛡䛷䜴䜱䝹䝇ឤᰁ䛧䛶䛧䜎䛖䛣䛸䜒䛒䜚䜎䛩䚹 

 ぬ䛘䛾↓䛔୙ᑂ䛺䝯䞊䝹䛿㛤ᑒ䛫䛪䛻๐㝖䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

 

To䚸Cc䚸Bcc ṇ䛧䛟౑䛔ศ䛡䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

To䛿䚸䝯䞊䝹䛾ᐄඛ䚸Cc䠄CarbonCopy䠅䛸Bcc䠄BlindCarbonCopy䠅䛿䚸ᐄඛ䛷

䛿䛺䛔䛡䜜䛹䜒ཧ⪃䛸䛧䛶ྠ䛨䝯䞊䝹䜢㏦ಙ䛩䜛ሙྜ䛻౑䛔䜎䛩䚹Cc䛸Bcc䛾㐪䛔

䛿䚸Bcc 䛷ᣦᐃ䛥䜜䛯䝯䞊䝹䜰䝗䝺䝇䛿௚䛾ཷಙ⪅䛻䛿ఏ䜟䜙䛺䛔䛣䛸䛷䛩䚹 

 䛚஫䛔䛻䝯䞊䝹䜰䝗䝺䝇䜢▱䛳䛶䛔䜛ே㐩䛻㏦䜛䛾䛷䛒䜜䜀䚸To 䜎䛯䛿 Cc 䜢౑

⏝䛩䜜䜀䜘䛔䛾䛷䛩䛜䚸㠃㆑䛾↓䛔ே㐩䛻୍ᩧ䛻䝯䞊䝹䜢㏦䜛ሙྜ䛻䛿䚸ᐄඛ䛿

Bcc 䛷ᣦᐃ䛧䜎䛧䜗䛖䚹To 䜔 Cc 䛷䛿䚸䝯䞊䝹䜰䝗䝺䝇᝟ሗ䛾₃䛘䛔䛻䛺䜚䚸䛥䜙䛻ሙ

ྜ䛻䜘䛳䛶䛿䚸䝥䝷䜲䝞䝅䞊䛾₃䛘䛔䛻䛺䜛䛣䛸䜒䛒䜚䜎䛩䚹ὀព䛧䜎䛧䜗䛖䚹 
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㟁Ꮚ䝯䞊䝹䛾᭩䛝᪉䚸㏦䜚᪉䛾䝬䝘䞊䚸▱䛳䛶䛔䜎䛩䛛䠛 

 Ᏻ඲䛻䚸ᛌ㐺䛻㟁Ꮚ䝯䞊䝹䜢฼⏝䛩䜛䛯䜑䛻䚸㟁Ꮚ䝯䞊䝹䜢᭩䛟᫬䚸㏦䜛᫬䛾䝬

䝘䞊䛜䛒䜚䜎䛩䚹☜ㄆ䛧䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹 

 

◆༙ゅ䜹䝍䜹䝘䜔ᶵ✀౫ᏑᩥᏐ䛿౑䜟䛺䛔䚹 

  䝻䞊䝬ᩘᏐ䜔䐟䚸䉻䚸䞞➼䛿䚸ᶵ✀౫ᏑᩥᏐ䛸䛔䛳䛶䚸䠬䠟䛾⎔ቃ䛻

䜘䛳䛶⾲♧䛥䜜䛺䛔䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䚹䜎䛯䚸༙ゅ䜹䝍䜹䝘䜒ᩥᏐ໬䛡䛾

ཎᅉ䛻䛺䜚䜎䛩䛾䛷䚸౑⏝䛧䛺䛔䜘䛖䛻䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

◆ཎ๎䛸䛧䛶䚸䝔䜻䝇䝖ᙧᘧ䛷㏦䜚䜎䛧䜗䛖䚹 

  䝸䝑䝏䝔䜻䝇䝖䠄HTML䠅ᙧᘧ䛾䝯䞊䝹䛿䚸ཷಙഃ䛾⎔ቃ䛻䜘䛳䛶䛿

ṇ䛧䛟⾲♧䛥䜜䛺䛔䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䚹䜎䛯䚸䜴䜱䝹䝇ΰධ䛾༴㝤ᛶ䜒䛒

䜚䚸HTML ᙧᘧ䛾䝯䞊䝹䜢⚗Ṇ䛧䛶䛔䜛఍♫➼䜒䛒䜚䜎䛩䚹཭ே㛫䛾

䝯䞊䝹䛷䛒䜜䜀䝸䝑䝏䝔䜻䝇䝖ᙧᘧ䛷䜒Ⰻ䛔䛾䛷䛩䛜䚸఍♫➼䛻㏦䜛

ሙྜ䛿䚸䝔䜻䝇䝖ᙧᘧ䛷㏦䜛䛾䛜ཎ๎䛷䛩䚹 

◆ῧ௜䝣䜯䜲䝹䛾䝃䜲䝈䛻ὀព䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

  ཷಙ䛷䛝䜛䝯䞊䝹䛾䝃䜲䝈䛿䚸䝃䞊䝞䞊䛷ไ㝈䛜䛛䛡䜙䜜䛶䛔䜛䛣

䛸䛜୍⯡ⓗ䛷䛩䚹䝇䝮䞊䝈䛺㏦ཷಙ䛾䛯䜑䛻䜒䚸1MB ⛬ᗘ䜎䛷䜢┠

㏵䛻䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

◆௳ྡ䛿ලయⓗ䛻 

  ௳ྡ䛿䚸䝯䞊䝹ෆᐜ䜢➃ⓗ䚸ලయⓗ䛻⾲䛩䜒䛾䛻䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

  䛂䛣䜣䛻䛱䛿䛃䛂䛚㢪䛔䛃➼䛾௳ྡ䛿㏞ᝨ䝯䞊䝹䛸ุ᩿䛥䜜䚸ᒆ䛛䛺䛔

䛣䛸䜒䛒䜚䜎䛩䚹 

◆䝏䜵䞊䞁䝯䞊䝹䛿䚸䜔䜑䜎䛧䜗䛖䚹 

䛂୙ᖾ䛾ᡭ⣬䛃䛾䜘䛖䛻௚䛾ே䜈䛾㌿㏦䜢せㄳ䛩䜛䝯䞊䝹䜢䝏䜵䞊

䞁䝯䞊䝹䛸䛔䛔䜎䛩䚹䝏䜵䞊䞁䝯䞊䝹䛿䚸䝛䝑䝖䝽䞊䜽䛻㧗㈇Ⲵ䜢䛛䛡

䜛㏞ᝨ⾜Ⅽ䛷䛩䚹Ⓨಙ䛧䛺䛔䛾䛿䜒䛱䜝䜣䚸ཷಙ䛧䛶䜒㌿㏦䛩䜛䛾䛿

䜔䜑䜎䛧䜗䛖䚹 
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䜴䜵䝤䝃䜲䝖䛻₯䜐༴㝤 

 䜴䜵䝤䝃䜲䝖䛿᝟ሗ཰㞟䜔᝟ሗ஺᥮䛾ሙ䛸䛧䛶䜒䚸䝅䝵䝑䝢䞁䜾䛾ሙ䛸䛧䛶䜒䚸኱ኚ

౽฼䛺䜒䛾䛷䛩䚹䛧䛛䛧䚸䛭䛣䛻䛿ከ䛟䛾༴㝤䛜₯䜣䛷䛔䜎䛩䚹䜴䜵䝤䝃䜲䝖䛻₯䜐

༴㝤䜢䛝䛱䜣䛸ᢕᥱ䛧䛶䚸Ᏻ඲䛻ά⏝䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

䜴䜵䝤䝃䜲䝖ୖ䛾䝞䝘䞊ᗈ࿌䜔䝸䞁䜽䜢↓㜵ഛ䛻䜽䝸䝑䜽䛧䛶䛔䜎䛫䜣

䛛䠛 

 䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖ୖ䛻䛿䚸୙ṇ䛺䝋䝣䝖䜴䜵䜰䜢䝎䜴䞁䝻䞊䝗䛥䛫䜛䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛧䛯䝸

䞁䜽䜔䚸୙ṇ䛺䝃䜲䝖䜈䛾ㄏᑟ䜢≺䛳䛯䝸䞁䜽䛜ከᩘᏑᅾ䛧䜎䛩䚹䜎䛯䚸䝞䝘䞊ᗈ࿌

䛻䛿䚸᭷ᐖ䛺䝃䜲䝖䜔䜴䜱䝹䝇䝎䜴䞁䝻䞊䝗䝃䜲䝖䜈䛾䝸䞁䜽䛜タᐃ䛥䜜䛶䛔䜛䛣䛸

䜒䛒䜚䜎䛩䚹 

↓㜵ഛ䛻䝞䝘䞊ᗈ࿌䜔䝸䞁䜽䜢䜽䝸䝑䜽䛩䜛䛣䛸䛿䚸༴㝤䛷䛩䛾䛷䜔䜑䜎䛧䜗䛖䚹 

䜴䜵䝤䝃䜲䝖䛛䜙䝎䜴䞁䝻䞊䝗䛧䛯䝣䜯䜲䝹䜢䚸↓㜵ഛ䛻ᐇ⾜䛧䛶䛔䜎䛫

䜣䛛䠛 

 䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛛䜙ධᡭ䛷䛝䜛䝣䜯䜲䝹䛻䛿䚸༴㝤䛺䜒䛾䛜ከᩘᏑᅾ䛧䛶䛔䜎䛩䚹

୙ᚲせ䛺䝣䜯䜲䝹䛾䝎䜴䞁䝻䞊䝗䛿䚸䜔䜑䜎䛧䜗䛖䚹ఱ䜙䛛䛾┠ⓗ䛷䝣䜯䜲䝹䜢䝎䜴

䞁䝻䞊䝗䛧䛯ሙྜ䛿䚸䛭䜜䜢㛤䛟๓䛻䚸୙ṇ䝥䝻䜾䝷䝮䛾᭷↓䜢ᚲ䛪☜ㄆ䛧䜎䛧䜗

䛖䚹䠄୙ṇ䝥䝻䜾䝷䝮䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䛯ሙྜ䛿䚸┤䛱䛻๐㝖䛧䜎䛧䜗䛖䚹䠅䜎䛯䚸㟁Ꮚ⨫

ྡ➼䛻䜘䜚䚸㓄ᕸඖ䛾⤌⧊䛜㐺ษ䛺⤌⧊䛷䛒䜛䛛䛹䛖䛛䜢☜ㄆ䛧䜎䛧䜗䛖䚹 
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䝤䝻䜾䜔 Twitter 䛺䛹䛻䚸୙⏝ព䛻ಶே᝟ሗ䜔බᗎⰋ಑䛻཯䛩䜛䛣䛸

䛺䛹䜢᭩䛝㎸䜣䛷䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

 Ꮫእ䛾䜴䜵䝤䝃䜲䝖䛾ᥖ♧ᯈ䜔䝤䝻䜾䛻᭩䛝㎸䜏䜢⾜䛖ሙྜ䚸᭩䛝㎸䜐ෆᐜ䛜᝟

ሗ₃䛘䛔䛻䛒䛯䜙䛺䛔䛛䚸䜎䛯䝥䝷䜲䝞䝅䞊䜔ⴭసᶒ䛾౵ᐖ䛻䛒䛯䜙䛺䛔䛛඘ศ

䛻ὀព䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

 ⮬ศ䛾ಶே᝟ሗ䜢᭩䛝㎸䜐ሙྜ䚸䛭䛾䝃䜲䝖䛜ಙ⏝䛷䛝䜛䜒䛾䛷䛒䜛䛛䚸䛝䛱䜣

䛸☜ㄆ䛧䜎䛧䜗䛖䚹䜎䛯䚸㔜せ䛺᝟ሗ䜢᭩䛝㎸䜐ሙྜ䚸SSL/TLS ㏻ಙ䛜฼⏝䛥䜜䛶

䛔䜛䛛䠄URL 䛜䚸https:䛷ጞ䜎䛳䛶䛔䜛䛛䛹䛖䛛䠅䜒☜ㄆ䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

 ᭱㏆䚸Twitterୖ䛻䜰䝹䝞䜲䝖ඛ䛷⫋ົୖ▱䛳䛯䛣䛸䛺䛹䜢Ᏻ᫆䛻䛴䜆䜔䛔䛶䛧䜎

䛖䝖䝷䝤䝹䛜ሗ㐨䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖ୖ䛾䛴䜆䜔䛝䛿䚸඲ୡ⏺䛻ྥ䛛䛳䛶

ྉ䜣䛷䛔䜛䛾䛸➼䛧䛔䛣䛸䜢⮬ぬ䛧䛶䚸䛴䜆䜔䛟๓䛻䚸䛭䛾ෆᐜ䛜㐺ษ䛷䛒䜛䛛䚸඘

ศ䛻☜ㄆ䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

䝁䝢䝨䛷䝤䝻䜾䚸Ⓨಙ䛧䛶䛔䜎䛫䜣䛛䠛 

 䝙䝳䞊䝇グ஦䚸㞧ㄅ䛾⾲⣬䚸෗┿䚸䜰䝙䝯䜻䝱䝷䜽䝍䞊䛺䛹䛾ⴭస≀䛿䚸ⴭసᶒἲ

䛻䜘䛳䛶ಖㆤ䛥䜜䛶䛚䜚䚸↓᩿䝁䝢䞊䛿䚸ⴭసᶒἲ㐪཯䛻䛺䜚䜎䛩䚹䠳䡁䠾䝃䜲䝖䛷ぢ

䛴䛡䛯グ஦䜔෗┿䛺䛹䜢Ᏻ᫆䛻䝁䝢䝨䛧䛶⮬ศ䛾䝃䜲䝖䜔䝤䝻䜾䛻ᥖ㍕䛩䜛䛾䛿䚸

䠄᫂䜙䛛䛻ⴭసᶒ䝣䝸䞊䜢ㅻ䛳䛶䛔䜛䜒䛾䜢㝖䛝䠅䚸㐪ἲ⾜Ⅽ䛷䛩䚹 

 䛂䝁䝢䝨䛷䝺䝫䞊䝖䛃䜒䚸ⴭసᶒἲ䛻᢬ゐ䛧䜎䛩䚹௚ே䛾ⴭస≀䜢⮬㌟䛾䝺䝫䞊䝖

䛻䛂ᘬ⏝䛃䛩䜛䛣䛸䛿ㄆ䜑䜙䜜䛶䛔䜎䛩䛜䚸䛂ᘬ⏝䛃䛻䛿䐟ᘬ⏝㒊ศ䜢᫂☜䛻䛩䜛䛣

䛸䚸䐠䝺䝫䞊䝖ᮏᩥ䛸ᘬ⏝㒊ศ䛾୺ᚑ㛵ಀ䛜᫂☜䛷䛒䜛䛣䛸䚸䐡ฟ඾䜢᫂♧䛩䜛䛣

䛸➼䛾せ௳䛜䛒䜚䚸䛣䜜䜙䜢‶䛯䛥䛺䛔䜒䛾䛿㐪ἲ⾜Ⅽ䛷䛩䚹 

 䝁䝢䝨䜢䛩䜛᫬䛻䛿䚸䛭䜜䛜ⴭసᶒ౵ᐖ䛻䛒䛯䜙䛺䛔䛛䚸ᚲ䛪䝏䜵䝑䜽䛧䜎䛧䜗䛖䚹 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

᝟ሗ䝉䜻䝳䝸䝔䜱䝟䞁䝣䝺䝑䝖 

䛂Ᏺ䜝䛖䟿᝟ሗ䝉䜻䝳䝸䝔䜱䛃 
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