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2023年度 イギリス・チチェスター英語研修成果報告 

 2020年度、2021年度と新型コロナウイルスの影響で派遣を見送っていましたが、昨年度より再開する

ことができました。今年は行程の一部を引率者が付き、研修体制の視察を行うとともに、研修生の異文化

適応や英語環境に順応できるよう支援しました。 

 

【研修概要】 

(1) 研 修 校：イギリス・チチェスターカレッジ 

(2) 研修期間：2023年 9月 1日～9月 19日（19日間） 

(3) 研修参加者数：8人・引率者 1人（9月 1日～9月 12日） 

(4) 事前オリエンテーション 

  第 1回 5月 24日、第 2回 6月 14日、第 3回 7月 12日 

(5) 研修の趣旨・目的について 

 イギリスにおいて集中的に英語を学修し、さらに現地での学生交流を通して、現地の社会、文化、歴

史の一端に触れることを通して異文化理解を深めること 
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【研修成果】 

・リスニングやスピーキングの力が劇的に成長した、ということはないが、拙い英語ながらもコミュニケ

ーションを図ろうと様々な国籍の学生と交流したことで恥じらいが薄れ、結果として多少の度胸が付

いた。また、ゴミ箱が多い等、些細な日本との変化を知る良い機会になった。 

・英語でのコミュニケーション力、異文化理解、リスニング・スピーキング力が少し向上した 

・英語を使ったコミュニケーション力全般、現地の異文化理解、 

・リスニング力、異文化理解 

・海外の交友関係が築けた、英語コミュニケーション能力がついた、異文化理解が深まった 

・授業やお店に行った際に英語を使って話すことで、前よりも英語を話すことへの抵抗が少なくなった。

2週間という期間であるため、成長を凄く感じることはできなかったものの、英語への抵抗が以前より

も減ったことは良かったと思う。授業では、クラスに他の国の学生がいたため、その人たちと自分の国

の話をしたり相手の国の良いところを教えてもらったりと、異文化交流をすることができた。 

・様々な人と英語でコミュニケーションをとったことにより、英語コミュニケーション力の向上を感じ

ました。また、英語をたくさん聞いたことにより、リスニングも向上したのではないのかと思いまし

た。 

・スピーキングとリスニングは力がついたと思います。わからない単語を調べたり、言い換えるなどして

どうにか伝えようとする意識が強くなりました。今までは間違えてしまったら恥ずかしいと思い英語

を話すことができませんでしたが、今回の研修で間違えてもいいから積極的に話そうという気持ちに

なりました。 

 

 

 

【現地の研修全般についての感想】 

・ツアーの拘束時間が長いと感じた。観光自体は良いが、息をつく暇もなく移動し、また、集団での

行動を約束されていたため、充分に楽しめたとは言い難い。 

・今までにはない経験ができたことがよかった。しかし、もともと組み込まれている予定が多かった

ため、自由時間が少なく、他の学生との交流の時間が限られていたのが残念だった。 

・日本では絶対体験することのできない経験をすることができた。 

・なし 
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・色々な人と関わることができてとても有意義な時間だった。やることの予定がすでに組まれていた

ので動きが分かりやすかった反面、自由時間が少し足りないように感じた。 

・以前から行ってみたかったイギリスに行くことができて、他の国の同い年くらいの学生たちと関わ

ることもできて今まで経験したことがない沢山のことができて思い出が作れたため、行って良かっ

たです。 

・寮も住みやすく、大学もとても良かったです。 

・お土産を見る時間が無かったのでもう少し時間を取って欲しかったです。 

 

 

【英語力が伸びた点について】 

・聞かれてから答えるまでの時間が早くなった。 

・とりあえず喋ってみようというマインドができた点 

・リスニング 

・スピーキングとリスニング力が上がった 

・英語を話すことへの抵抗が以前より減った点。 

・スピーキングやリスニングの点で伸びたと思いました。 
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・リスニングとスピーキング 
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【研修内で特に印象に残ったこと】  

・一貫して、ブリティッシュアクセントが難解である点。とりわけ、カフェテリアの女性のアクセン

トが難しいと感じた。 

・他の学生と一緒に歌ったり、踊ったり、ご飯を食べたこと！ 

・食事の味の薄さ 

・ロンドンでビックベンを見たこと 

・現地の人が皆あたたかく、学校生活が楽しくなるように協力してくれたこと 

・現地でできた海外の友人と食事をしたり、料理を振る舞ってくれたことが印象に残りました。 

・イギリスの人だけではなく、韓国の人たちとも仲良くなれたことがとても嬉しく、印象的でした。 

・日曜日の自由時間に行ったロンドンが印象に残っています。自分たちで電車を調べて切符を買って、

買い物をするなどの体験が出来てとても楽しかったです。また、私は高校の修学旅行はコロナで行

けなかった学年だったので、今回の研修は大学の先輩たちとイギリスで生活できて良い思い出にな
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りました。 

 

 

以上 


