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2024年度 「イギリス・チチェスター英語研修」成果報告 

 

 第 34回の実施となった本研修は、前回の参加者数（8人）を大幅に上回る人数が渡航しました。行程の一部に

引率者が付き、研修体制の視察を行いつつ、研修生の異文化適応や英語環境に順応できるよう支援を行いま

した。 

【研修概要】 

(1) 研 修 校：イギリス・チチェスターカレッジ 

(2) 研修期間：2024日 8月 29日（木）～9月 17日（火）（20日間） 

(3) 研修参加者数：20人・引率者 1人（8月 29日～9月 9日） 

(4) 事前オリエンテーション 

  第 1回 6月 13日、第 2回 6月 26日、第 3回 7月 30日 

(5) 研修の趣旨・目的について  

  イギリスにおいて集中的に英語を学修し、さらに現地での学生交流を通して、現地の社会、文化、歴史の一

端に触れることを通して異文化理解を深めること 
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【研修成果】 

・英語でコミュニケーションを取るにあたり、単語ではなく、しっかり英文で相手に伝えることが出来る

ようになったことを感じた。発音もそれぞれの国の癖から、知っている単語だったりしても、聞き取れ

ないことや伝わらないことがあることに驚き、初歩的な発音も出来ていないことに気づいた。また、ス

ピーキング以外に、リスニング能力も始めに比べて聞き取れることが多くなった。また、日本との文化

の違いを実感することで、今まで見えてこなかったそれぞれの国の良さや悪さが見えた。文化の違いか

ら悩むこともあったが、価値観の違う人と出会うことができ、学ぶものが多かった。 

・今回海外研修に参加して、コミュニケーション力が 1番身についたと思います。2週間という短い期間

だったので英語力自体はあまり伸びを感じませんでしたが、拙い英語でもたくさんの人が聞き取ろう

としてくれて、笑顔で会話してくれたので、完璧な英語を話さないとだめだ、聞き取ってもらえなかっ

たら怖いと思っていた気持ちが無くなり、自分から積極的に話しかけられるようになりました。また、

英語を勉強したいというモチベーションが今回の研修でとても上がりました。今まで自分の中で何の

ために英語を勉強しているのかがあやふやでしたが、今回の研修で目的や目標が明確になり、これから

英語の勉強に励んで行きたいと強く思いました。 

・英語に対するモチベーションが上がった。色々な場所をめぐり、歴史などを知ることができた。 

・英語コミュニケーション力全般、異文化理解。 

・英語を用いてコミュニケーションを取るため、常に英語を使った思考をし続けることが出来た。現地の

他国の留学生との交流を通してさまざまな文化の違いを知ることができた。短い期間だったが少しず

つ耳が慣れて来て終盤には会話の中で英語をより聞き取れるようになった。 

・英語リスニング力、異文化交流。 

・様々な国の人とコミュニケーションをとる中で、自分や他者のアイデンティティや国のことを知るこ

とができた。 

・授業も全て英語で行い、コミュニケーションをとるのも日本人以外とは英語で話さなければ伝わらな

いという環境にあるため、リスニング力もスピーキング力も以前より上がったと感じています。 

・2 週間という短い期間での研修でしたが、英語が公用語という環境に身を置くことでスピーキング力、

リスニング力などあらゆる英語のスキルが上達したと感じています。 

・まだ自分の英語力が乏しいということを自覚するとともに、カタコトな英語でも伝えようとする意思

があれば海外の人は聞いてくれようとするので、間違えてもいいから自分が持っている英語力を発揮

することを心がけることが大事だと感じた。もしそこでミスをしたとしても実際に行動してミスをし

て後から調べて正しく学んだ方がより身につくと感じたので、国内においても国外においてもミスを

恐れず挑戦することが大切だということを感じた。 

・英語リスニング力、異文化理解。 

・英語に対しての抵抗感がなくなり、見知らぬ人とのコミュニケーションが楽しく感じることが出来た。 

・自分の英語の実力がどの程度か確認でき、その上で授業や日常生活を通して常に英語とふれあい、自分

の苦手なスピーキング力とリスニング力の向上を目指せたので良い経験になったことに加え、自信も

ついた。例えば学校以外で言うと、週末に観光地へ赴いたとき、通りすがりの人がその場所のいろいろ

な歴史や知識を教えてくれて、それを理解して自分で質問もすることができた。 

・英語コミュニケーション、リスニング力。 

・苦手だったリスニング力スピーキング力が向上しました。 
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・英語コミュニケーション能力全般。現地の人々や、観光に来ている人達と話して、文化の違いや新たな

知見を得る能力。今まで知らなかった職業を知り、海外をターゲットにした仕事への興味も湧きまし

た。 

・イギリス研修を通してイギリスの文化や歴史、価値観などに触れることができた。日本とは全く違い、

見るもの全てが新鮮でとても刺激的だった。初めは緊張もあり、食生活や時差ボケなど慣れないことが

多かったが、現地の人々との交流やアクティビティを通して、イギリスの人たちの性格や日本の授業と

の違いなどの学びを深めることができた。英語力も英語での授業を受けたり、先生と話したりすること

で研修前よりも向上したと実感した。 

・リスニング力が上がった。 

・今回の研修で、英語コミュニケーション力やリスニング力ももちろん上がりましたが、1番成長したと

感じる部分は、異文化コミュニケーション力です。初めて日本人以外の人と深く関わって行く中で、文

化の違いや考え方を理解することができたと感じています。お互いの文化や言語を教え合い、理解を深

めることができました。 

・英語のスピーキングに対し苦手意識があったが、今回実際に留学生間での会話や、日常会話を通して多

少の自信を持つことができた。同時に、スピーキングのための語彙力や文法力が不足していると痛感し

た。また、英語に関わらず多くの多様な人とコミュニケーションをとる機会が多かったため、コミュニ

ケーション能力が伸びたように感じた。留学全体を通して、普段の学習で触れることが少ないイギリス

アクセントの英語を聞いたり、初めて訪れる地での経験をし今まで知り得なかったことを知ることで、

新たな考え方を得たり、将来の道について考え直すきっかけになった。自分は 4 年で直近の将来の路

線変更はすることができなかったため、行きたい気持ちがあるのであれば早く行動するべきだと考え

る。 

 

 

 

【現地の研修全般についての感想】 

・英語力を伸ばすことはもちろんだが、人との共同生活や朝から夜まで人と一緒にいることがはじめてだった

ので、そこから学ぶものも多かった。他の研修仲間の意欲や考えから学ぶものがとても多かった。 

・とにかく良い経験になりました。現地で現地の先生達と授業や trip を通して交流でき英語を常に学べる環境
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にいれて良かったです。 

・2 週間という期間だったけれど、できるならより長い期間研修したかった。 

・海外に行くのも飛行機に乗るのも初めてだったので、行く前は不安なこともたくさんありましたが、東経大生で

も現地でも良い人たちにも恵まれて、まだ帰りたくないと思えるほど楽しい時間を過ごすことができました。

本当に行って良かったと思うし、またイギリスに限らず色々な国に行ってみたいと思っています。 

・全てが充実していて楽しかったです。 

・アクティビティが事前に組まれていたため、様々な経験を気軽にすることが出来た。 

・とてもいい経験ができました。 

・まず日本とは全く違う世界を見れたことが嬉しかったです。そもそものイメージとして、イギリスといえばロンド

ンのイメージが強く、あまりイギリスの治安や人々の人情に期待していませんでした。しかし、今まで知らなか

ったチチェスターに行き、現地の人達と話してみると、優しさで溢れていて、その優しさに触れたときが 1 番嬉

しかったです。それと同時に、英語をより話せたら理解出来るようになれたら、どれだけいい経験が出来るの

かと考えました。英語で話せることの楽しさ、有意性を身をもって体感した 20 日間でした。またイギリスに行

きたいと思いましたし、他の国にも行きたいと強く思いました。 

・自分の視野を広げるための挑戦を恐れずにいたいと思った。私は行動したいと思ってもそれに伴うリスクや

失敗することへの恐怖を感じて、行動に移せない面があった。しかし、積極的に現地の人々に話しかけ、遊

びに誘うなどの行動に出ることで、例えそれがうまくいかなかったとしても行動しないよりは後悔が少なかっ

たことに気がついた。そのため、留学に限らず自分のやりたいと思ったこと、行きたいと思った場所には積極

的に出向いて行けるようにしたいと思った。 

・放課後がフリーの日が一日あれば良いなと思った。 

・授業では、国際交流をしながら英語を学ぶことができました。trip では、イギリスの有名な建物や芸術に触

れ、価値観が広がり良い経験になりました。寮では、東経大生だけでなく他の大学の日本人や韓国人との

仲が深まり、全体を通してとても充実した 3 週間になりました。 

・現地高校生や他の留学生とのレクリエーションやトリップがたくさんあり、2 週間にもかかわらず貴重な体験 

ができたと感じている。一方で予定が詰まりすぎていて、やりたいことができない、授業内で仲良くなった人と

出かけるタイミングがあまりないとも感じた。どちらも両立することは難しいが、少し心残りがあった。 
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【英語力が伸びた点について】 

・初めは単語で伝えることしか出来なかったが、英文でのコミュニケーションを取れるようになった。また、すぐ

に調べる癖がついた。 

・授業を受けていくうえで単語力が少し身についたと思います。 

・スピードとリスニング。 

・常に英語を聞く環境にいたのでリスニングの面が向上したと思う。 

・リスニング。 

・現地で出会った他の留学生たちと英語でなんとなく会話できているのが、以前では考えられなかったので、 

このような点で英語力が伸びたと感じます。 

・他国の人と日常会話ができるほどに伸びました。 

・質問の仕方、質問に対しての返事の仕方。 

・リスニングが伸びたと思う。 

・相手の話した内容を理解し、反応する点。 

・特にリスニング力、スピーキング力が伸びたと思う。 

・リスニング力。 

・リスニング力が伸びた。 

・リスニングとスピーキングはかなり伸びたと思います。最初はお礼すらままならなかったのに対し、最後は 

互いの趣味や、身の上、おすすめの場所を聞いたり聞かれたりの会話もできるようになりました。 

・以前まで何と表現すればいいのかわからなかったことでも簡単な英語を使って自分の言いたいことは言える 

ようになった。 

・英語がかなり聞き取れるようになったと思う。 

・リスニング。 

・1 番は授業最終日にもらったレポート結果である。あのレポートは短期間ではあったが、先生が客観的に評 

価したものなので、英語力が多少なりとも伸びたのだと感じた。他には、イギリス英語を聞き取ることに慣れ 

ていなかったが、イギリス英語に限らず英語をより聞き取れるようになったと感じたことも挙げられる。 
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【研修内で特に印象に残ったこと】 

・伝わらないことがあっても親身に寄り添って下さり、分かるまで丁寧に聞いてくださいました。授業外でもコミ 

ュニケーションをたくさん取ってくださり、私たちの英語力向上に親身に向き合ってくれているのを感じました。 

・文法や単語がぐちゃぐちゃでも聞き取ろうと努力してくださり、間違いもしっかり訂正してくださったので積極的 

に話すことができました。 

・クラスが自分のレベルにあっていたので、先生もとても親切で、楽しい授業でした。 

・先生たちは皆親切で、使う英語もとても理解しやすいです。 

・英語がネイティブではない生徒のために聴き取りやすい英語を話してくれたり、親身に話を聞いてくれてとて 

も楽しい授業を受けることができた 

・短い間しかいなかったのに、名前や性格をしっかり把握してくださりとても親切でした。授業も一人一人に寄 

り添ってくれて、分からない単語を簡単な単語やジェスチャーで教えてくださりとても良かったです。 

・私のチューターの先生はとても人柄がよく、日本への理解もあってすごく接しやすかったし、優しくて良い先生 

に巡り会えて嬉しかったです。 

・たまにイギリス英語が聞き取りづらかったりはしましたが、授業の進行などはちょうど良いスピードでついてい 

けたし、わからない単語があったら分かるまで詳しく説明してくださったり、ミニゲームや会話を中心とした授 

業で楽しく受けられたりしたので、全体的には良かったと思います。 

・自分たちのレベルに合わせた楽しい授業をしてくださって、わからない単語や説明があっても優しく教えてく 

れて良い人たちばかりだと感じました。 

・ミスをしてもいいから挑戦し続けることが大切ということを前提に授業を進めてくれたので、挑戦することに対  

 して抵抗がなかった。 

・難易度も適当でよかったと思う。 

・自分の名前に反応してくれ、どこが間違っているかを明確に分かりやすく指摘してくれた。 

・先生によって様々内容だったので語彙力も高まり、ゲーム感覚で楽しく英語を使うことができた。 

・優しく教えてくれた。 

・優しく分かりやすく教えてくれてとてもフレンドリーだった。 

・とても聞き取りやすい英語で、わかりやすい内容の授業をして下さりました。授業で生徒が楽しめるようにギ 

ャグを言ったり笑わせてくれたりしてくれてとても楽しかった。英語が聞き取れるようにゆっくり話してくれたの 
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で授業が受けやすかった。 

・とてもフレンドリーで優しかった。 

・聞き取れなくても優しく何回も言い直してくれたり、楽しく授業ができました。 

・全体に対する説明の後にテーブルを回ってくれて、悩んでいると噛み砕いて詳しく説明してくれた。また、授  

業をしていたり、話している間に出てきた文法事項や表現について補足的な情報も多く教えていただいた。

中には、学生の母国語を勉強していて話せる先生もいて、とても親しみやすかった。 

 

以上 


