
少林寺拳法部 
 
【活動内容】 
先月の少林寺拳法部の修練は、5 月の関東大会へ向けた修練がメインでした。各々が不足
している部分を見つけながら、練度を上げていきました。 
月末には本番に備えた演武発表を行い、最終調整を行いました。 


