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 今月の少林寺拳法部では、部員たちが各自の課題を見つけ、それに取り組むために熱心に

練習を続けています。その結果、昇級試験に合格する部員も多く見られました。また、春の

大会に向けて全員が一丸となって努力を重ねており、さらなる成長を目指しています。 


