
ラクロス部 
 
【活動報告】 
 
「２０２４年度新人サマーステージ」 
８月２０日 
①合同チーム（白百合女子大学・関東学院大学・国際基督教大学・聖心大学・西武文理大学 
東京経済大学）VS 上智大学 
→1ー8 
②合同チーム（白百合女子大学・関東学院大学・国際基督教大学・聖心大学・西武文理大学 
東京経済大学）VS 明治学院大学 
→0-7 
「大会名 関東学生ラクロス リーグ戦」 
８月２６日  
合同チーム(白百合女子大学・西武文理大学・東京経済大学) 
VS 国際基督教大学 
→ ５―１８ 
「8 月活動報告」  
・対面パス（5・10・15m、左右） 
・GB 1on1・GB 2on1 
・ランシュー 
・３on３・裏１on1 

                     「今後の意気込み」 
リーグ戦の 1 戦が終わり悔しさをバネに練習の積み重ね、作
戦を考えたりリーグ戦に当たる相手チームの動画を見て試行
錯誤したりして練習に励んでいます。練習中分からないこと
があれば先輩に聞きより上手くなるように練習をしています。
自分たちの課題を見つけてリーグ戦で力を発揮できるよう精
一杯頑張ります。 


