
女子ラクロス部 
 
【活動報告】 
 
 
～今月の試合結果～ 
9 月 7日リーグ戦 5-18  lose 
合同チーム（白百合女子大学・西部文理大学・東京経済大学）VS    ICU 国際基督教大学   
〜活動内容〜 
主に基礎練習/実践練習を行い、毎回メニューごとに反省を言い合いそこで出た疑問点・改善点を
話し合います。現在はスカウティング（試合する大学の対策）もします。 
～意気込み～ 
リーグ戦の最終戦に向けて毎週合同練習の時や単独練習の時でも自分の反省・全体の反省を出し合
いさらに上手くなるために努力しています。最終戦こそは勝つために自主練したりプレイヤー同士
でコミュニケーションを取って合同練習の時に練習したプレーを思いっきり出して最後笑顔でリー
グ戦を終わらせたいです。 


