
ラクロス部 
 

【活動報告】 
男子ラクロス部 

 OB戦が行われ、惜しくも敗戦しました。練習でできていることが試合で発揮で
きない課題が浮き彫りになり、メンタルや試合慣れの重要性を実感しました。リ
ーグ戦までに改善し、成長した姿をOBの皆さまに見ていただけるよう、日々の練
習に励んでまいります。 
 

 
  



女子ラクロス部 

３月はつま恋合宿に桜美林・白百合女子大学と合同チームを組んで参加しました。天候が

悪く雨の中の試合や、グラウンド状況があまりよくない状態であったものの、この合宿の試

合を通して、他大学と自チームの違うところや個人の反省点、今後改善していきたい点など

を見つけることができるいい機会になりました。４月は新歓活動を積極的に行いながら、今

回の合宿で出た反省点を改善していけるように練習に取り組んでいきます。 

 

 


