
2024年度 協定校派遣留学生による成果報告 

～2024年 2月－2024年 7月 西シドニー大学付属英語学校 the College留学～ 

 

 コミュニケーション学部国際コミュニケーション学科 小出 唯 （留学時 2年次） 

 

留学の趣旨・目的について 

協定校留学は、本学に在学しながら協定校大学の授業を受けることにより、本学における学修

活動をより充実させるとともに、現地で集中的に外国語を学修し、さらに当該国・地域の文化、

風習、習慣について日常的に触れ理解を深めることにより、より高度な国際感覚を身に着ける

ことを目的とします。 

 

 (1) 留 学 先：オーストラリア・西シドニー大学付属英語学校 the College （本学協定校） 

 (2) 留学期間：2024年 2月 12日～2024年 6月 28日（約 5カ月間）  

2024年度第 1学期 

(3) 学習内容：Academic English for Tertiary Studies Course 

English for Academic Purposes 1・2 

 

 (4) スケジュール： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) 留学費用： 支出費用総額約 250万円（内訳： 

$25,024(生活費約＄4,500、学費約＄10,410、ホームステイ費＄10,114) 

¥333,480（渡航費、VISA申請など） 

 

 

土〜日曜 

7:00          起床 

9:00 ~12:00    ボランティア 

〜22:00       自由時間 

（友達との外出、買い物など） 

0:00       就寝 

 

 

 

 

 

 

月〜金曜 

6:30       起床 

7:35       出発 

9:00〜11:00    授業 

11:00〜11:45   ランチ 

11:45〜13:45   授業 

15:30〜18:30   課題 or友人と会話 

18:30〜19:30   帰宅 

20:00〜21:00   夕飯 

21：00〜22:00   課題 

23:00        就寝 

 



【留学の動機】 

幼い頃から海外の文化に興味があり、高校生の頃に留学したいと考えていたのですがコロナが

起きてしまい行けなくなってしまいました。大学１年次に国際コミュニケーション学科主催のフィリピ

ン留学（「海外短期研修」）に参加しました。研修後、3 週間で物足りないと感じたと同時に海外に

出たいと強く思うようになりました。オーストラリアを選んだ理由として、治安が安定していることや

多くのバックグラウンドを持つ人々が生活している多国籍な文化に惹かれたからです。 

 

【留学の内容】学校・現地学生・宿舎の雰囲気、学習の進め方など 

留学当初の授業では、基本的な文法からライティング、リスニングの授業

を中心に勉強しました。学習の進め方は、スピーキングの時間もあります

が、授業は主にライティングとリスニングです。また、中間テストと期末テス

トの他にもライティング小テストがありました。 

クラス内ではほとんどが日本人なので、昼休みの時間は他の国の友人と

過ごし、少しでも英語を使うよう心がけました。また家ではスピーキングとリ

スニングの練習をしようと、ルームメイトと会話をする時間を積極的に作り

ました。 

 

語学学校は時期によって日本人が多くなりますが、通常日本人は少なく多国籍でした。どの先生

も親しみやすく、放課後も一緒に話したり、食事に出かけたりしました。 

 

【研修成果】 

留学前は全く英語が話せませんでしたが、今はネイティブの方とコミュニケーションが取れるまで

になりました。 

TOEIC450点から TOEIC745点 

 

【身についた力】（語学力等の学修成果以外に学んだこと） 

留学以前よりも、物事に積極的に挑戦する行動力が身につきました。留学自体も大きな挑戦でし

たが、その環境の中で自ら一歩踏み出すことで、現地の人との交流や課外活動など、さまざまな

経験をすることができました。このように、自分から行動することで新しい世界が広がることを実感

し、挑戦することへの前向きな気持ちが養われました。 

 

【滞在先について】 

滞在形式：ホームステイ  

良かった点は、ルームメイトがいたことと自由だったことです。granny flat という ファミリーとは

異なる家にルームメイトと住む形態でした。実際にファミリーとの関わりはあまりなかったのです



が、ルームメイトとたくさん関われたことで、英語力が

伸び自分の成長につながる貴重な機会だったと思い

ます。 

 

【将来の展望】帰国後に描いている展望（進路希望

や、将来の夢等） 

帰国後、もっと英語や海外の文化、人が大好きにな

りました。将来的には英語を使った仕事や海外の人

と共に働く仕事がしたいと思うようになりました。 

 

【海外生活中に困ったこと・悩んだことと、それらの解決方法について】 

留学生活中に困ったことはあまりありませんでした。しかし、物価が高かったことは悩みました。し

かし、学校の昼用にお弁当を持参したりと節約できるところは工夫したので、あまり困りませんでし

た。 

 

【留学を考えている人へのメッセージ】 

一度ひとりで日本を離れることは非常に勇気のいることですが、絶対に良かった！！と思えます。

日本以外の景色を見ることは、今までの価値観などが変わる良い機会になると思います！ 

 

 

 


